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Jag dltar, jag skriver, jag fastnar framfor datorn.

Jag forsoker finna min léangtan som fastnat i tankarnas oreda. Jag lever inte mina drémmar och stridernai
mitt inre tréttar ut. Jag inser att den som hindrar mig &r jag gélv.

Jag dltar, jag skriver, jag fastnar framfor datorn.

Sldsar bort min tid som jag hade kunnat anvanda till att gora det jag innerst inne vill. Men visst &r skrivandet
ett sétt att forsoka sortera, kénna efter men det kan bli for mycket av det ocksa. Vad &r det f6r mening om
jag adrig gor nagot av min langtan?

Min langtan letar vagar ut.

Jag vet nog vad jag vill och behtver gorafor att ma bra sa varfor gor jag inte det?

Jag &r aldelesfor lat och bekvam och kommer aldrig till skott. Inget hander. Allt blir bara prat.

Minahander kanner langtan efter att fa arbeta, tillverka. Sy klader, kuddar, vaskor. Gora vackra smycken.
Sticka. Plantera.
Men hur ska jag kunna harad med att handla allt material som behévs?Plantera? Var da? balkongen?!

Mina 6gon langtar efter det vackra. Fa njutaav synen av en vacker natur. Se fargskiftningarna, se
forandringar som kommer av tiden.

Jag vill ké&nna ljumma vindar smeka mitt ansikte, fyllalungorna med luft.

Men det ar sasvart att hittaut i naturen hérifran, har finns bara hyreshus.Forresten maste jag diska, stada,
handla, tvétta, laga mat. Vill inte ga ut ensam. Hade varit | dttare att ta sig ut pa utflykter om man haft en bil.

Jag vill resaut i vérlden, uppleva saker, fa nyaintryck. Kannafriheten.
Men det har jag absolut inte réd med, maste ju varahemma och jobba sa jag kan betala mina rakningar.
Maste finnas till for barnen.

Min kropp kanner langtan efter att farora pa sig. Tréna, smma.
Da maste jag kopa traningsklader, skor och badkort, det blir for dyrt. Nar skajag hinna nér jag jobbar sa
oregelbundet?

Min kropp langtar ocksa efter att &ta béttre och nyttigare mat.
Det & ingen idé for ungarna dter anda inte om jag borjat laga annan mat an dom &r vanavid. Nar dom inte &
hér skulle jag kunna men det &r satrist att laga mat och &ta ensam.

Min gjd langtar efter mansklig samvaro. Umgas med vanner, fanyaintryck efter moéten med andra. Véxa
genom méten.

Jag orkar inte halla pa att passa bussen hela tiden. Forresten kan ju dom ocksad komma hit nagongang.Orkar
inte med par heller.

Mitt hjarta langtar efter karlek och nérhet.
Jag 6nskar han var har da kunde vi gora saker tillsammans. Allt & |&ttare om man &r tva



Sa hér gar tankarna

Vad & det jag hadller pa med egentligen?!

Jag motarbetar mig gélv och sétter bara hinder. Jag kan inte géra allt jag drdommer om men jag kan
atninstone férsika gora det jag kan
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