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Känslornas boning

 

Ångest

breder ut sig i mitt bröst

mina lungor får inte plats att andas

hjärtat inte plats att slå

det är därför jag fryser då

Oro

något längre ner

mer åt magen den sig ter

Nervositet

finns i min hud

även i mina knän

då vill jag ha en kram

allra helst utav en vän

 

Hopplöshet

sitter över mina axlar

den är mycket tung

då sjunker jag ihop

känner mig inte längre ung

Maktlöshet

sprids till armarna på mig

gödd av hopplöshet

som låter den bo nära sig

 

Arg

sitter i käken nära tänderna

och i halsen som vill spy

ibland når den fram till händerna

då är det dags att fly

Vrede

ligger djupt inbakad i mitt späck

den nås dock ej så lätt

och vill jag helst få väck

Min Kärlek

bor i mitt hjärta

min kamin

sprider värme

runtomkring



Min Sorg

lever men sover bort sin smärta

nära värmen hos mitt hjärta

Min längtan

finns i lungorna som vill andas ut

och ta in mer innan livet når sitt slut

Min glädje

bor i benen som vill ta många hopp

eller dansa utan stopp

Min lust

har sin plats i magen

likt hunger

vill den bli tagen

därifrån

Mitt mod

finns i min rygg

min hals och haka

det håller axlarna raka

så att jag inte kan vända

bort mitt huvud, min blick och ända

utan stå upp vad som än må hända
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Ingen känsla bor i min hjärna

Möjligen föds de i knoppen

Men de lever i kroppen.
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