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Att alska vattnet

Jo& hellip;. jag laste pa natet om tankens kraft. Alltsd att det finns kraft i att tanka att vi kan paverkavart liv
och omgivning genom att ténka saker. Till exempel om vi 6nskar ndgot valdigt hett, sd kan vi téanka att vi
redan &r i den situationen och sen sa dlar det in.

Jag | aste ocksa om en kinesisk man som beréttade om vatten. Att vi maste dlska vattnet annars blir det
ledset.

Han hade gjort foljande experiment: Han hade kokat ris, darigenom blir riset fyllt av massa vatten, och
lagrat det koktariset i tre olika burkar. Pa burkarna hade han sedan skrivit olika saker. Pa en burk skrev han
& rdquo;aska-ord& rdquo;, som t.ex. jag tyckar om er, ni & safina, ni ar snédlaosv. Paden andra burken
skrev han & rdquo;hat-ord& rdquo;, sdsom jag hatar er, do, ni & fula, osv. Och pa den tredje burken skrev
han ingenting. Sen skulle han ténka dessa ord om riset i burkarna, den tredje skulle han ignorera helt. Och
sen, efter tre veckor sa skulle han skdrda. Och da sdg han att det riset som han hade &@lskat hade ruttnat lite,
men var nastan intakt, det som han hade hatat hade ruttnat, men det varstariset fannsi ignoreringsburken.
Det var ndstan helt svart.

N4, man kan ju inte tro pa allt man laser, man far ju testa lite sav. SA nu har jag upprepat hans experiment.
Fast jag begransade mig till ignorera och aska burkar.

Och det verkar som att tankar paverkar om jag skatro detta resultat.
Fast& hellip;jag blev lite fundersam....

For i min kérleksrisburk ruttnar det jattefort!

OCH i minignoreraburk gar det mycket 1angsammare!
Mitt ris mar béttre utan mina karlekstankar!

Min kérlek mordar ris!

Mitt vatten &r ledset!

Sanu é&rjagi ett dilemma

FOr manniskor bestar ju av 67% vattten.

Ar min kérlek brafor mig?

Skajag dskaminabarn?

Skajag dskamin man?

Min hund?

Det & frégor som jag funderar 6ver nu.
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