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Ogonblicksmagi

Kéandlan av létthet foljer mig ut frén yogasalen och ner i tunnelbanans myller. Jag svévar fram, ingenting
k&nns omajligt och kroppen kadnns medgorlig trots smértan i muskler och leder. Jag kdnner mig &t som en
fjader och fotternaror sig av sig §alva nagra centimeter ovan mark. Jag har svart att forsta att kroppen for
bara nagra dygn sedan kandes blytung och angestfylld och omdjlig att rubba.

Jag stannar upp och kanner efter. Nagot fattas. Det dréjer nagra 6gonblick innan jag inser att den jag
invantar faktiskt inte dyker upp. Min skugga, min forféljare, min standige foljeslagare Angesten har
forsvunnit ndgonstans pa vagen mellan yogasalen och tunnel banestationen.

Det vacker forst en kansla av osakerhet. Finns han har nagonstans, gémd bakom ett horn eller svéavande hogt
ovanfor mitt huvud, fardig att anfalla sa snart jag ger ifrén mig minsta tecken pa sarbarhet? Beredd att kvéava
min ga med sin valbekanta svarta svepning. Men ngj, han kommer inte. Inte just nu.

Hans franvaro &r lika ovantad som valkommen, lika obekant som befriande. Kéanslan far mig att vilja dansa
dar nere pa perrongen bland alla torsdagsstressade manniskor. En lyckodans for att fira kanslan av befrielse,
for att dra ut pa den sa lange det bara gar innan angesten hinner ikapp. Jag njuter av tidsfristen, av
ogonblicket och bara ar i nuet.
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