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TRÖTT OCH ENSAM IGEN

 

 

 

jag känner mig trött och ensam

full med ångest igen

att jag inte duger

att ingen tycker om mig

att ingen vill vara med mig

jag tycks alltid förstöra för mig själv

jag tycks alltid förstöra för andra

jag är lättkränkt

jag tar illa upp

jag är ledsen igen

kan inte alla livets

spelregler 
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