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DA innan min atstorningsbehandling och innan 12 stegsprogrammet kanner en férandring inom mig men
ont gor det anda ibland

den har &r skriven precisi borjan av mitt medlemskap i poeter.se

NU VILL JAG SKRIVA

Nu vill jag skrivaom hur jag kédnner
Rader blir till meningar ord till sammanhang

Livet & ingen dans parosor eller inget lungt hav

livet stormar

och rosor

river djupa sar hur jag an gor sa finns det ingen dér vid sidan som stottar
nér livet blir svért

Tankarna som styr vara sinnen minablir oftalessna hur jag an gor
formar jag inte att tamig ur dom alltfor svaratankar av uppgivenhet
misstréstan och stdndiga misslyckanden i mitt liv

Det &r orken som har ebbat ut det kommer inte meralivsenergi till mig
den & som bortblast &ter igen jag vantar tillmodigt med sorg i mitt
hjarta den kvinnajag var en gang har férsvunnit gladjen och leendet
pa hennes lappar & borta oron graver storahdl i henne hon kan inte
forklara varfor det & sa svart att gladjas

En gang fanns hon

En gang levde hon

En gang brann hon av livsenergi

En gang sprang hon genom livet med gladje

En gang kande hon férvantan

Nu vet hon ingenting langre om nanting om framtiden och hur hennes liv
skall bli

En sakta tyst bon ber hon om att halla ut att orka béra smartan som
stéandigt & hennes foljeslagare

Ska baralivet vara en standig vantan pa att allt skabli béttre
en standig vantan pa en ny dag som skall komma da hon orkar
da energin brinner da hennes gldd har téands och hon

Brinner av liv igen
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