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LANDET JAG AKER TILL

Imorgon bar det ivég till landet som jag @ skar och har hatat som barn jag dlskar den storslagna naturen och
fjarden och tystheten och skogen och faglarna som kvittrar

jag dskar omgivningen av moder jord dar vatten jord luft eld sasmmanblandas till en oandlig vacker
upplevelse

jag dskar att sitta pa klipporna och se pa fjarden hur den glittrar och ror sig och hur segelbatarna flyter
framat dar jag kan faro sinnesro

men jag hatar Alkoholen och allaminnen jag har dar som barn och jag maste ta hand om mig och sétta mina
granser, jag kan inte forandra dom, men mig §alv jag maste inte dricka for att haroligt eller missbruka den,
som far och hans sambo gor, utan att jdva fatta det. Hur dom an forsoker |agga pa mig deras skit tanker jag
inte ta pa mig den igen dom far béra sina egna sjukdomar Alkoholism spelmissbruk tréningsmissbruk
matmissbruk och dysfunktionaliteter

jag & sarbar jag & méanniska jag har kénslor jag kan bestéamma att inte ga igang utan bara |ata det studsa
tillbakatill dom géva

sa nu hoppas jag att jag och min katt neo ska fa 5-6 dagar trevligt miljéombyte och kanske jag far dka bat
och fiska lite och neo fa bekanta sig med naturen och vad den har att erbjuda

jag har mitt eget hus dér jag kan varaom jag vill varaifred

jag &r en 12 stegare det &r jag glad Over att ha hitta detta unika forum med medmanniskor i liknande
Situationer

Ge mig sinnesro pa landet
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