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En aldre text skriven i djup smarta infor livet...

Vill dela med mig av den har tiden ...kanske ndgon som kan finna trost.

Tid ar relativt ..det har jag lart mig...idag 7 ar senare &r jag pa fotter igen...sd orden "lang tid" har en ny
innebord...

Sotflagor och skérvor

Pa utsidan ser alt ut som vanligt, sd markligt och overkligt. Det kanske inte &r sa underligt att manniskor
runt omkring mig inte forstar nér det inte syns utanpa. Det kanns skréckinjagande och angestframkallande
nér jag nu far komplimanger om hur pigg och glad jag ser ut.

Skédespeleri har nog varit en stor del i mitt liv fram till nu, jag &r bést pa att spela glad, nojd och stark. men
|&ttast har nog varit att luramig gélv.

Frégornaom hur jag mar och om jag inte kanner mig frisk snart blir ganska manga. Allalika svara att
hantera och svara pa

Utbrandhet eller utmattningsdeppression &r en i alra hogsta grad osynlig akomma, men ack sa verklig och
skrammande for den som drabbas. Drabbas kénns som exakt rétt ord fér mig, jag akteini tillstandet med
buller och bang, som en knytnéve i magen.

Dagen jag skulle bestkamin arbetsplats igen efter ett bahandlat magsar sitter som inetsad i mitt minne. Jag
upprepar ofta den dagen i tankarna for att om méjligt komma nérmre sanningen om vad som héande.

Jag kande redan i backen upp mot byggnaden att det var ndgot som inte stamde, hjéartat slog snabbare och
kallsvetten brot fram. Skét bort obehagskanslorna och gick med darriga steg in, vé innei huset snurrade allt
runt for mig. Vad var det som hande?

Knytnaven slog till med 6verraskande kraft och jag kande det som att jag veks dubbel. Insikten att jag inte
kunde stanna om jag ville dverleva trangde sig fram ur mitt tumultartade inre, vé innei bilen igen kom
gréten.

Kéanglor och fragor om vad som hant tréngdes om att komma fram.

Allt slutade i ett 18karbesdk och en langre gukskrivning. Efter det levde livet ett ytterst begransad tillvaro en
period.

Att barata bilen och narmamig den delan av staden framkallade hjartklappning och angestkanslor. Tank att
jag, somval far réknas som normalt intelligent, valtalig och ansvarstagande inte kunnat ta hand om mig
gav pa ett béttre sétt.

Jag som alltid kampat for den "lilla" manniskan och gétt i téten for respekt och omtanke. Det &r vadigt fina
ord, synd bara att jag inte |a dem omfatta &ven mig gélv.

Allamanniskors lika varde, men alla andras fore mitt!



Orsakerna som baddat for min utbréndhet & nog lika manga som aren som gétt nar jag baddat for
sammanbrottet. Det har tagit 1ang tid, 1ang oandlig tid att samla pamig det brénsle som nu brunnit i mig.
Det flammade upp med fortarande och |6pelddikt forlopp och kvar painsidan ar nu bara sotflagor som
flyter omkring. Skarvor som av en stor sprucken spegel.

Under fem manader lyckades jag endast limmaihop sma smadelar av ramverket. En skrammande insikt &r
att detta kommer att tatid. Bara att ténka tanken gor ont, kan jag ge mig galv tid, kérlek, séppa pa ansvar, ta
plats, vaga siga ngj och vaja?

Det blir en |8xa att bitai, en svar och lang laxal
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