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Tanketerapi

Jag är aldrig ensam

för jag har mina tankar

 

De håller mig sällskap i natt

är de negativa

så ber jag dem dra åt helvete

bakar nya varma, heta, positiva tankar istället

 

Men ibland är de olydiga

och kan bli en ond cirkel

en strävsam stig att finna fram på

 

Eller så går man runt i ring

och fastnar i svårlösta ting

 

Man får då ta fram tunga arsenalet

musik, poesi och fantasin

 

Dagdröm dig bort till ditt heliga rum

med frid, ro och en butler som är stum

 

Utanför ett grönt hav så långt ögat ser

solen skiner dygnet runt och till dig ler

 

Går barfota med Norma Jeane i sanden

på den varma, vita stranden

 

 

Ärkeängelen

 

 

Ps! Dit du önskar dra

 

hoppas jag du får det bra

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren Ärkeängelen Michael med Poeter.se id #28996 innehar upphovsrätten


