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OM ÅNGEST

 

 

jagar hjärtat, ångesten förklär sig

 

går under min hud jagar mitt förnuft andetag utan luft

 

vältrar över mig känslor rör upp

 

stanna upp vakna se, fan det gör ont ännu

 

spring inte iväg igen ,livet är ingen flykt att fly ifrån

 

livet är nu i detta

ögonblick
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