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Inställning till livet

Sinnets

kontroll

 

av jaget

 

tankar

som kommer

och går

 

en inställning

en attityd

 

som kanske

inte

 

är min

egen

 

speglingar

från andra

 

vilken

är min

 

inställning

till livet

 

hur

 

ser jag

på verkligheten

 

är den

baserad på

 

hur jag

ser på den

 

eller är den



baserad

 

på yttre

påverkan.
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