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Helge lar betyda "helig" men dessutom fanns en gang, enligt signen, en sagohjalte med det fantasieggande
tillnamnet Hundningsbane. Denne huserade,ségs det under 700-talet pa stormansgarden Ringstad, Det far b
30/9: Namnsdagslimerick till Helge

| full ornat, mitt i Botkyrka

sa Helge: "Jag soker blott styrka
mitt heligaarv

I ett tidevarv

dar det finns fa personer att dyrka."
eller

| Ringstad pa Ostgéta sl &tten

satt Helge fran V 6lsungaétten

och sa "Lat min saga

er grundligt behaga.

Jag bjuder pa nyttjanderétten!”
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