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hur ångest kan kännas

Ormen i mitt bröst

 

 

 

Ormen i mitt bröst

 

 

Logiken i min hjärna brinner upp

kan inte andas ångesten är,

 

katastrofal

 

 

gör vad som helst för

att slippa den satans,

 

ormen

 

 

upprepar sig år efter år

dömer hårt utan någon,

 

hänsyn

 

 

livet åt sig in i min kropp

ingen nåd fanns i,

 

ångestlandet

 

 

rädslan för livet

faran är inte över,

 

ännu

 

 

ångesten djupdyker med klor

ned i mitt bröst tar,



 

andan

 

 

stryper mig levande

i skräcken som samlats i,

 

åratal

 

 

förbannar dig ångesten för

att du vågar upprepa,

 

anfallen

 

 

den falska ormen log

lurade mig till döden,

 

kom sedan till,

 

helvetet utan,

 

nåd

 

 

 

 

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren Fånga dagen med Poeter.se id #21224 innehar upphovsrätten


