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Ominte jag begick de brott jag har pa mitt samvete, skulle bara nagon annan frestas bega dem. Jag raddar
andras gélar genommina illgarningar. Andra skall inte behtva lida somjag gjort.

Ett gott samvete...

...ar al frasning du behover.
Den som gor ont tynger samvetet
samt plagar sig gav till livets slut.

Den som gor gott l&ttar sitt samvete
sover béttre pa nétterna
samt blir en béttre medmanniska.

Den som hjalper andra att ga
samma vag genom livet

mar béttre och hjalper dessa
behdvande hjé pa andra.

Att tro padig salv och gora gott
utan att sitta en prislapp pa det du gor
ar al tro du behover.

Du kan gélv bygga gemenskap
med andra genom att visa respekt
vanlighet och 6dmjukhet.

Visa gott exempel

genom att forega med det.

Geav dig §alv efter forméaga

men |&t dig inte bli ett offerlamm

som andra trampar pa, krénker och fornedrar.

Du maste forsta att skydda dig sjalv
och de dinamot att bli utsatt, utnyttjad.
P& ett sddant sétt att du galv

dipper lidaav det.

Gor vad du maste for att leva
ha mat for dagen, klader att sitta pa kroppen



hatak 6ver huvudet.
Men lev intei hogre standard &n ndden kréver.

Hur stor din’nod’ skall vara

bestdmmer du forstas salv.

Kom ihag att du pa egen hand kan tynga
eller 1&tta ditt eget samvete.

Att hjdpasig galv ar intefel.
Du kan hjdpadig gélv till en béttre hélsa.

Men fér mig & nog allt det dér for sent.
Jag vill hamnas palivet for alt ont
som det har gjort mig.

Som stOrtat mig ini den ena

efter den andra olyckan.

Som dessutom velat hdllamig sjév
som ansvarig for att vart hus brann ned.

For att firman gick i konkurs.

For att min fru dog i en bilolycka
tillsammans med sin dskare

som hon aldrig skulle ha skaffat sig

om jag bara hade @ skat henne litet mera.

Samt att mina egna barn
lamnat mig for att jag inte kunde forléta
deforolyckade ensin i bleka doden.

FOr mig ar det alltsa for sent.
Men du har &nnu ndgra chanser kvar

att gor det rétta och att géra gott.
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