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SORGEN BREDER UT SIG ÖVER MINA SJÄLSVINGAR

 

En sorg breder sig ut över mina själsvingar

en djup sorg över det som var en gång,

 

traumas i mitt liv

 

idag uppenbarar sig sorgen i mitt hela jag

då slår jag på mig själv hårt och tror inget,

 

ska lösa sig

 

jag vill bara få vara en del av samhället fastän

jag är sjuk men hur passa in där det enda som ,

 

räknas är pengar och arbete

 

jag vet inte vem jag är ibland men igår var jag arg

och orolig vill bara få må lite bra en stund,

 

men tröttheten tar över

 

mina ögonlock blir tunga och känslorna far omkring

som en oväder som aldrig vill ta slut,

 

nångång

 

ska försöka anstränga mig le lite idag köpa ljus för att

tända när mörkret har lagt sig ,

 

ska få besök av en vän idag jag vill så gärna att det

blir fint fika äta pepparkakor äta god mat ,

 

prata om allt och inget

 

så ge mig en stunds glädje och sinnes ro i denna novemberdag

ber min högre kraft om styrka att orka ,

 

att ge av mig själv och att bara vara

människa 
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