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idag är en ny dag, men lika grå och trist

TANKAR DEN 8 DECEMBER 2009

Utanför mitt fönster är det grått, grått

längtan efter en sol som lyser upp dagen

blir för varje grå dag bara större och större

 

Ser ut över omgivningarna, det är inte mycket

rörelse ute, en och annan bil åker förbi ute på

vägen, ett barn på väg hem från skolan, går förbi

fönstret där jag står och längtar efter sol och ljus

 

Han tycker vattenpölarna är roliga och intressanta

han stannar till, hoppar i den största pölen, tur han

har stövlar tänker jag, när jag ser hur han försöker

stoppa ner byxorna i stövlarna, det går inte så bra,

det ser ut som dom blivit blöta av hans hoppande

 

Det är tyst och lugnt i huset, jag funderar på vad jag

ska laga för mat, har ingen lust med det, men vet att

jag måste, jag som en gång älskade att laga mat, har

helt tappat sugen, det är inte roligt att bara laga till

själv

 

Så kommer jag på det, börjar kolla i skåpet om jag

inte har risgryn, jo, visst det finns, idag får det bli en

risgrynsgröt, sämre mat kan man äta, det finn dom

som ingen har, får gå med tomma magar

 

Nu när alla löv och all grönska har försvunnit, ser jag

ner till affärerna, vi får vara tacksamma att dom finns

i vissa byar här finns inga, ser taket på bussen där den

kommer och nere på stora vägen, jag har inte tänkt på

det tidigare, men det går många turer på vardagarna

så visst kan jag ta bussen, om jag behöver till stan

 

Det är bra att veta, känner mig trygg här, inget som

oroar, bara värken ville släppa sitt grepp om mig, vet

och känner jag, att hela jag mår bra här, här finns det

lugn och den stillhet jag behöver, för att må bra och

orka med dagarna som kommer
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