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Forvaningen ligger i omvandelsen.

En Pickande Fagel

Mitt liv kantas av ohyggliga attacker

Nej, 1&t mig omfrasera;
mitt liv HAR kantats av ohyggliga attacker

Angesten har klétt sig i sorgskrud
och depressionnistiska smadjavlar
har beredit en vag for Doden

Allt detta har jag bjudit in,
sagt ifran,

dukat under infor,

vant mig att vdlkomna

Det har alltid varit illatvunget for att nd dver
till andra sidan midnatt

Med psykofarmaka och tidvis glimtar av ro,

i skenet av en glansande broderindl under skalvande fingrar
och med en katt om halsen

har jag trécklat min vag till somn

Forl 6sande somn
mardrémslik sbmn
Allt i utmattning, ambivalens och en konstant radsla for morgondagen

Sdintréffade nagot
En mognad, ett rétt saftigt dpple

Angesten férsvann knappast, s enkelt & det aldrig
Men den begrep att kanske fanns det fler hyresgaster

Och hur det nu &n begav sig fick jag feber
Blev tvingad att vara hemma
Kéanns som hundra &r sedan jag fick liggai sangen pa dagtid sa jag gjorde det

Och Pang!
Hjartslagen maste ha horts anda ut till koket



Dess obevekliga rytm fortplantade sig genom min kropp som vore jag en ihdlig tradstam

Det gick inte att ligga kvar

Feberhet och med darrande ben drog jag pa mig
varselkladerna och kopplade hunden, ut pa gardet
Forst nar jag fallit paknai mjuk snd kunde jag andas

Alltid har jag kunnat hérleda angesten
Inte nu

En liten pickande fagel i mitt brost
Var orsak till sa stor uppstandelse inuti
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