
Publicerad 2009-12-29 20:00 av Lars E A Westlund

Vi är nu och sedan

LJUS

En doft av jasmine – solens strålar på nacke

ett hav av blommor – dekorerar backe

en vind så ljummen - av fågelsång buren

rävkull i glänta – de är ett med naturen

guldljus möter grönska – korta skuggor är

fjäril ur puppa – nyponblomma skär

stenhumla drucken – av vårens nektar

biet flitigt – alltid jäktar

min kropp fylls av ljus – en andlig energi

kroppen förhöjs – själen blir fri

besegrat rädsla – vunnit mot smärta

en sanning är sann – vi har ljus i vårt hjärta

ett liv lämnar tiden – mot annanstans

alla vi finns – alla vi fanns
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