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Defulastavling

Du far inte saga att du & vacker. Du far inte séga att du ar bra. Jante-lagen réder fortfarandei vart kallaland.
Nér tiden och sjalvfortroendet hindrar ossifran att tdvla om vem som &r vackrast, rikast, smalast, smartast
och bést tavlar vi istdlet i motsatsen. For vem vill vararik nér andra svélter? Vem vill skryta och riskera att
tasfor en galvgod narscisist? Vem vill kénnaradslafor att den |jog om att den dog? Ngj, nu vill allavara
samst. Eller, inte vara samst, séga att de ar samst.

Samtidigt som vart samhélle kraver perfektion, den perfekta kroppen och den fullbordade lyckan, skapas en
undermedveten motstandsrorelse. For vi &r trotta pa att alltid vara glada, att standigt klistra pa det dar checka
smilet. Vi klarar inte av att nd upp till det som forvantas av oss. En rérelse, en emokultur, skapas, som bryter
sig loss fran samhallets normer. Nu ska vi vaga vara olyckor och sorger mot varandra och beldtet siga”jag
ar sddalig padet har!”. Vi talar ut om var angest som ska géra oss speciella. Pa bilder gor vi oss safulasom
mojligt. Allt for att inte andra skatro att vi tror att vi & vackra. Och fulheten skulle bedra. Avsldjaoss. Da
ar det lika bra att erkanna den fran borjan. Erkanna hur fel vi egentligen &r. Vi vrider och vander pavara
barndomsminnen for att fa de att verka sa tragiska som mojligt. Minnena ska svida och det ska synas att de
svider. Vi tavlar om att for bara en sekund stai rampljuset. Men vi vill inte att de andra ska se upp till oss,
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