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forra sbndagens morgon kandes det sa har

JAG VILLE INTE NAGONTING

Lange |&g jag dar, kvar i sangen, ville inte ga upp
ville bara sova, trott, trott pa allt

S&g ut genom fonstret, ingen sol, bara gratt och
mulet, inte som gardagen, nar solen strommade
ner och jag kande energin borja atervanda efter
en dryg och mycket jobbig vinter

Jag vande mig mot vaggen, ville sova baraen liten
stund till, men det gick inte, kanske slumrade jag till
men somnaom, det var inte att tanka pa

Sa satte jag mig upp, mina fotter pa den mjuka mattan
sa skont det kandes, minatankar, vad har den har
dagen i sitt skote, kdnde mig lite béttre till mods

Nu borjade jag kdnna suget efter en kopp med rykande
varmt kaffe, jag hédllde vatten i kaffebryggaren, fyllde pa
kaffe, medan jag vantade pa att kaffet skulle bli fardigt

Gick jag, s&g pa blommorna, nagra behtver ny jord, men
det far vanta, tills det blir varmare, snon smalt bort pa
atanen, jag kan sta dar utei var solen, pysslaom mina
blommor, ge dom ny jord, min karlek till dom och naturen
som finns runt mig

Savar kaffet fardigt, jag hamtade en kopp med det varma
kaffet, satte mig i soffan i vardagsrummet, téande ett ljus,
bad att gladjen och harmonin fran gardagen skulle komma
tillbaka, téankte pa livet, som den ena dagen &r full av energi
glédje och forvantan

Nésta dag kommer angesten, slér ner som en bomb, det blir
svart att andas, man far kampa for varje steg, sa finns det
dom som gar genom livet med ett leende pa ldpparna, utan
bekymmer, med glé&dje och harmoni

Men det & inte sékert att dessa manniskor i sitt inre ar



lyckligare, an dom som far kampa for varje steg, varje
andetag

Sa gick minatankar denna fosta séndag i mars manad
2010, jag satt dar med mitt kaffe, &t tankarna komma
och g, vantade pa att gladjen, harmonin och lugnet
villeinfinnasig, min gal faro mitt hjartalugn
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