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förra söndagens morgon kändes det så här

JAG VILLE INTE NÅGONTING

Länge låg jag där, kvar i sängen, ville inte gå upp

ville bara sova, trött, trött på allt

 

Såg ut genom fönstret, ingen sol, bara grått och

mulet, inte som gårdagen, när solen strömmade

ner och jag kände energin börja återvända efter

en dryg och mycket jobbig vinter

 

Jag vände mig mot väggen, ville sova bara en liten

stund till, men det gick inte, kanske slumrade jag till

men somna om, det var inte att tänka på

 

Så satte jag mig upp, mina fötter på den mjuka mattan

så skönt det kändes, mina tankar, vad har den här

dagen i sitt sköte, kände mig lite bättre till mods

 

Nu började jag känna suget efter en kopp med rykande

varmt kaffe, jag hällde vatten i kaffebryggaren, fyllde på

kaffe, medan jag väntade på att kaffet skulle bli färdigt

 

Gick jag, såg på blommorna, några behöver ny jord, men

det får vänta, tills det blir varmare, snön smält bort på

altanen, jag kan stå där ute i vår solen, pyssla om mina

blommor, ge dom ny jord, min kärlek till dom och naturen

som finns runt mig

 

Så var kaffet färdigt, jag hämtade en kopp med det varma

kaffet, satte mig i soffan i vardagsrummet, tände ett ljus,

bad att glädjen och harmonin från gårdagen skulle komma

tillbaka, tänkte på livet, som den ena dagen är full av energi

glädje och förväntan

 

Nästa dag kommer ångesten, slår ner som en bomb, det blir

svårt att andas, man får kämpa för varje steg, så finns det

dom som går genom livet med ett leende på läpparna, utan

bekymmer, med glädje och harmoni

 

Men det är inte säkert att dessa människor i sitt inre är



lyckligare, än dom som får kämpa för varje steg, varje

andetag

 

Så gick mina tankar denna fösta söndag i mars månad

2010, jag satt där med mitt kaffe, lät tankarna komma

och gå, väntade på att glädjen, harmonin och lugnet

ville infinna sig, min själ få ro mitt hjärta lugn

 

anits 7 mars 2010 
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