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dagboksfunderingar
mitt liv, en bekannelse

Jag har ett sabladilemma, for jag har helalivet sokt efter en lamplig man att delalivet med, men i djupet av
min §& har jag en stark motvilja (egentligen ett agg) mot man. Det &r lite av hatkarlek, for jag tycker anda
om vissa man jattemycket och har varit foralskad och attraherad hur manga ganger som helst.

Nu har jag fatt kontakt med en annan man som ocksa ar 6 & ddre och dessutom kortare &n jag, vilket jag
kan tycka kanns rétt fanigt. Men vi har bluesintresset gemensamt och det tycker jag ar kul. Jag tanker sa
hér; det & val lika bra att jag roar mig &ven om det inte heller visar sig vara ndgon som jag kan spendera
resten av livet med. Vad gora annars? Jag har inte det inre lugn som skulle krévas for att helt och héllet
baragain for mitt eget liv. Fast sdsnart jag trasslar in migi en annan manniska, sa har jag en tendens att
forloramig gév, &en om det inte langre sker lika l&tt.

Innerst inne skulle jag verkligen onskamig att tréffa nagon som faktiskt fick mig att pariktigt vaga tappa
bort mig sélv, d.v.s. nAgon som kunde sétta mitt hjartai brand. Det &r jobbigt att varakéar och darfor inget
jag riktigt dnskar, men det & en sorts ursprunglig langtan att ga upp i en annan ménniska som jag inte tycks
formogen att frigéra mig ifran. Det & val inte precis ndgon tillfallighet att sd manga |attexter handlar om
kérlek och sméktande langtan...

Det jag 6nskar och soker efter & nagon som jag skulle orka stanna kvar hos och ndgon som kande likadant
med mig. Jag har identifierat mig mycket med Bjérn Afzelius text "och en kvinna som en gang kan alska
mig som jag ar". Fast jag har da tankt mig att det skulle varaen man som kunde @skamig, forstas.

Det jag tycker & sa svart med man, &r att de verkar ha sa brackliga egon. Jag &r tyvarr ganska tuff och kan
bli bade hard och kritisk, nér den sidan slar till, nagot jag inte precis gillar hos mig salv, men det finns dér
i dlafall. Har l&st (och hort pA TV med) att mans hjarnor fungerar valdigt olika fran kvinnors nar de utsétts
for stress. Deras "reptilhjarna’ gar igng mycket snabbare &n var och det &r inget som de har nagon kontroll
Over eller kan lastas for. Det har formodligen att géra med att vi kvinnor och mén haft olika uppgifter, for
att sékerstdlaartens fortlevnad. (ménnen jagare, krigare, forsvarare, beskyddare, "providers' och
kvinnorna omhéandertagande av de yngsta liven genom barnafddande och amning).

Det innebéar att méannen reagerar mycket starkare pa"hot" av alade slag, som nér kvinnan sager "vi maste
prata’, vilket innebér att mannen pa nagot visinte har dugt till sin uppgift. Dafar han omedelbart ett stort
stresspaslag (for att kunnaforsvarasig som i krig, snabb reaktionsformaga=mycket adrenalin) mycket storre
an vad situationen kraver och helt obegriplig for kvinnan, som kanner sig missforstadd och méjligen
ignorerad, om mannen da kanske gar hemifran for att kommaifran den jobbiga situationen. (flyr, hellre an
"illafakta'). Det tar ocksa langretid for mannen att lugna ner sig. Allt beroende pa testosteronet.



Det hér & ndgot som jag har haft valdigt svart for att sta ut med. Jag har blivit utsatt for sexuella 6vergrepp
av min pappaoch grundligt lart inlaxan att jag inte har rétt att stélla ndgrakrav, hanagra egna behov eller
sétta nagra granser. Det i kombination med min naturliga personlighet (kéanslig, 1&ttsarad, man om att andra
ska hadet bra, radd for kritik som jag har upplevt som fordomanden, vilket fatt mig att kanna mig helt
oduglig och inte vard kérlek, i kombination med stolthet och en réit stark karaktdr m.m.) har gjort det
valdigt svart for mig att fungeratillsammans med mén. Jag tror att jag har forhalit mig till dem mycket
som mén skulle forhdlasig till varandra, d.v.s. "jag har métt snopplangden med dem'=utmanat dem,
forsokt imponera pa dem genom att slanga mig med tekniska fakta ex.vis. Men samtidigt har jag forsokt
forforadem, for att bekrafta mitt egenvarde, som jag baratrodde bestod i att vara sexuellt "anvéndbar".

Och pagrund av det sistnamnda har kvinnor forstas varit minafiender, eftersom de har varit rivaler om de
som skulle bekréfta mitt egenvérde...

Dead mans end... (férmodligen eget skapat uttryck, men det |&t bra)

Jag forstar att jag behtver 1aramig att orka vara bara van/kompis utan att fér den skull tro att jag maste
stélla upp paalt och ge upp hela mitt liv, min integritet, mitt jag. Det sistnamnda har varit fallet med ala
vanner som jag haft genom éren (inte s mangai och for sig). Jag har dskat dem (allakvinnor) med hela
hjartat, men forutséttningen har varit att jag har trott att de pa nagot vis har "behovt" mig. Precis som med
minarelationer med man har jag inte kunnat tro att jag skulle vara véard att & skas/tyckas om barafér min
egen skull, utan jag har trott att jag maste kunna fylla den andra ménniskans djupaste behov for att duga.
(FOr mannen sex, for kvinnorna har det handlat om att stodjaoch ge godarad, prata om derasinnersta
smaértor och radslor, att vara"den oandligt goda, forstaende, kloka, allvisamodern”). Det sistndmnda har
jag hallit pAmed nér det géller minabarn ocksd, men jag haller paatt 1aramig att sléppa det sa sakteliga.
Man har ju sdoandligt mycket roligare nér man bara ar sig §alv och later andra skota sitt och vara sig
gdvade med.

Jag &r satacksam for gavan att [angsamt halla pa att upptacka och lara mig att omsétta allt det har i
praktiken, att vagatillatamig att bli bedrd, utan att tro att jag maste fixa den andre, fixa alla problem och
lyftaav alla smartor. Jag har fatt oandligt mycket tréning i det, genom mina barn, som av forstaeliga skél
haft gott om egna svara problem. De har alla arvt bade en skor personlighet och massor av bade hdgmod,
stolthet, svag sdvkansia, stort ego men aven en himlamassa konstnérliga gavor. De har |art sig att varalata
och skjuta upp saker och ting genom mig och att vara ansvarstagande och pedantiskaav sin far. De har lart
sig att vaga vara galna genom honom och att hallainne med sina kanslor och vara moralistiskt férdémande
delvis genom mig, delvis genom honom. Av bada har de fétt den skéra personlighet och konstnérligheten,
bade musikalitet och bildsinne. Och genom bada har de vant sig vid filosofiska och andliga/existensiella
funderingar.

Tvaav dem har fatt psykossjukdomar, alla missbrukar droger mer eller mindre (jag réknar alkohol som en
drog ocksd) flickorna har allaslangar av éstorning som varit vadigt allvarliga hostvaav dem. Och jag
tror att de allalider av daligt samvete och skuldkanslor kombinerat med oupplevd vrede genetmot mig, pa



grund av att jag genom depressionssjukdom varit valdigt franvarande. Och ocksa for att jag har forsokt
indoktrinera dem till att leva och ténka och tycka pavissa sétt, istéllet for att padjupet lyssnatill vad de
verkligen har ként, onskat, tankt, tyckt.

Kort sagt, vi & en stord, skadad, dysfunktionell familj, dar det finns mycket karlek och mycket sméarta och
ocksa mycket undertryckt vrede som ibland spelas upp genom dramer.

Jag tanker "hjalp"! Hur viktigt &r det att hallaihop familjen, att forsoka odla och varna om banden mellan
medlemmarna?

Jag tror att det & viktigt, men tanker ocksa att det vore mycket béttre om alla kunde "come clean” och
berétta hur de kant det i olika situationer, be varandra pa djupet om forlételse och bérjaforhdlasig till
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