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trött på att alltid vara trött, trött

på att ingen lyssnar, vill förstå

TRÖTT

jag är så trött

lägger mig trött när

natten närmar sig

 

vaknar trött

när dagen gryr

 

det är tungt

det är jobbigt

 

att alltid vara trött

 

det är inget fel

på mig

 

det är vad läkaren

säger

 

alla prover

alla värden

 

är normala

 

men jag känner

mig inte normal

 

lägger jag mitt

huvud på kudden

 

då vet jag

att jag somnar

 

nästan direkt

 

men det är visst

normalt

 



eller så är det

psykiskt

 

livet har kommit

i kapp mig

 

jag börjar förstå

hur allt varit

 

tröttheten gör

mig frustrerad

 

ja rent av rädd

ibland

 

tänker om jag

somnar vid ratten

 

när jag är på väg

till affären

 

glömmer kanske

att svänga

 

för dimman framför

mina ögon

 

gör att jag ser

inte det jag behöver se

 

nej jag ska inte

måla själva fan på väggen

 

men jag är så trött

på att vara trött
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