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Lite funderingar igår, men det är helt underbart i varje fall med vattengymnastik då mina fingrar och

handleden börjar ge sig till känna

bade njuter av två gånger i veckan

Sensommar eller höst.....

Björkens gula löv -

virvlar runt i nordanvinden

 

är det sensommar eller hösten jag

känner mot kinden......

 

Jag går en promenad i septemberdagen

och plötsligt stiger jag på ett lönnlöv

 

lönnens löv -

plockar jag opp och håller i min hand

någon vill föra lövet bort och det är nordanvinden

 

är det sensommar eller hösten som jag

känner mot kinden......

 

Äppelträdet i trädgården så vackert det är -

det låter duns, duns när äpplena faller till marken

med hjälp av nordanvinden

 

är det sensommar eller hösten som jag

känner mot kinden.....

 

I den gamla eken sitter en ensam gunga

som rör sig i nordanvinden

 

är det sensommar eller hösten som jag

känner mot kinden....
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