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Föda lätt

Den mätta

människan

Hon är aldrig

störst

 

Den bästa

människan

är hon som

haver törst

 

Nog finns det

mål och mening

i en skaplig rätt

Men det är väl

skapandets lust

som gör

mödan lätt

 

Det bästa målet

är en med varierad färg

I olika och ekoodlat

-grönt är skönt-

med lite bröd av spelt

 

På kvällen

när man inte bara sover

på en gång,

blir sömmen snygg

och drömmen full

av nykter sång.

 

Ta vid, gå på, ge inte upp!

 

Ty

 

Nya Dagar Gryr

 

Oändligt är vårt stora Äventyr
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