Publicerad 2010-09-26 17:53 av Lena Sjalsdga Keijser
vid trdskeln av insteget

och &nda fods vi
jag frégar dig
ar det sd att vi fods

véljer vi att g fodas
ar det da s att vi forblir i hennes hander

I grottan av det storalivet kupar hon hander
vingar om var livsstangel

hon frégar mig vad &r din vilja
slutna 6gon dréommer

ser skonheten

skogar berg dalar

béackar floder g6ar hav

fagel vingad
tassar ror vid

vindar eldar skummande hav lugn stillnad

min viljadr att stigain

sakta sérar hon fingrar

ljussilar varsamt in

sakta vidgar hon vingar om mitt sk&lvande brost
ur marken stiger jag in

och andafods vi

jag frégar dig
ar det sd att vi fods



vad sker om jag véjer att blivastilla
haller hon mig datétt naraintill sitt hjarta

ar jag en hjartblommai hennes 6mhets brost
kan jag véljaatt stigain och dter stigain

jag frégar dig dettaty jag vet att det aldrig &r att stiga ut
jag vet att vi inte fods
vi foder

och anda fods vi
jag frégar dig
ar det sd att vi fods

de hdga skogarna kallar

htga stammar med vida armar
granar

stammar med vida gronmantlar
susar

befriar andning

kurar mig samman
omslutes

sa jag askar dessaarmar
lyfter blicken
moter tinderljusen

ar stjarnbefriad

du frégar mig &r din vilja att vara stjarnbefriad
vad menar du med detta ord

jag fortdljer dig
stjarnbefriad ger mig stjéarndansens behagfulla
friljus

stenar blomma i mitt brost

saligger jag i mossbadd



trygg
i tillit
min tro har vant ini tillit av ar

mitt hjarta andas lov
frojdefull
rors géen

jag ser sporer flygaeller & det eldflugor

sporer & det
knappnalshuvuden

kristall6gon

ser dem flygatill 6ster véster sbder norr
[jus sannhet varme hopp

sporer fala
stiger in i markhagn i hennes hander

och anda fods vi
jag frégar dig
ar det sd att vi fods

Svampar stiger upp ur sémn

molnen har skankt tarljus andats daggens droppar
I gryning i skymning

varat gloder

hosteld

vid troskeln av ingang véxa karleksort

min roést ropar svagt sags det
andaforvanas jag av dess styrka

tolkamig icke
mot mig



vid tréskeln av ingang vaxa karleksort

I natten stod jag vid stranden
sag ringar i havets hander
insdg att dessaringar &r en

sag hur ringarna
ringen nadde stranden

|6ftesringar

vad &r |6ftesringar

ar det 16kringar

jag avskalar mig infor digi tillit till vart inre

nej, det & inte l6kringar& hellip; &ven om det &r bra att grétaibland
molnen visar oss detta

|6kringar/I6kskalen

dér skalas skalen av utifran ochin

jag ger dig ett |6fte

en vacker sten kastasi havet

ringar skapas

vidgas

blir fler och fler

skulle du filma vattnet vid nedslaget ser du att stenen gunker
droppar & runtom, men de utplanas €j

de stiger samtidigt uppét

det & en gunkande/fordjupande rérel se samt en stigande/forinnerligande rorel se
naval

ringarnafyller helahavet &r ljusglittrande

nar stranden

dér ligger |6ken& hellip;

|6ftesringarna vidgas blir i glédje fler och fler

det leder till avskalandet av

ser du pupilleni ekercirkeln

ekrar

regnbagsljus

pupillen

vidgas

innerligheten fordjupas

I natten stod jag vid stranden



sag ringar i havets hander
insdg att dessaringar &r en

sag navet

centrum

insdg att

centrum &r alt

vi hdller stenen i handen for att se det vilket sags &r osynligt
vi kastar det osynligai havet

havet §unger

se navet

ringen ndr stranden

hon nynnar

du maste vaga se att du &r kérlek

du maste vaga ségajag ar karlek

jag frégar dig

vad sker da fingrar aldrig rér vid min hud

jag stér med sten i handen
ser stenen sunka

ser du
en sten

stenen stiger fram

lyft migini din hand
jag &r av jordens &dror
av himmeldljus

av stjarnstoff

du tager steneni din hand
kastar stenen i havet

ringar blir
fler och fler

fler suddas ut av havets andning
ringarna
aren



ringen ndr stranden
finner faste

alt vilket finner faste fortatas
finner djup

finner tyngd

blir en kropp

darfor soker cirkeln
ringarna
ringen sig till stranden

den &r i Sitt ursprung evig

hon nynnar

du maste vaga se att du &r kérlek

du maste vaga sdgajag ar karlek

jag fragar dig

vad sker da fingrar aldrig rér vid min hud
jag stér med sten i handen

ser stenen sunka

sporer flyga

ser dem flygatill 6ster véster sbder norr
[jus sannhet varme hopp

sporer fala
stiger in i markhagn i hennes hander

och &nda fods vi
jag frégar dig
ar det sd att vi fods

stenmurkla stiger upp

stenen & en stenmurkla



sétt dig hér jag onskar fortdljadig ting

I vandringar dar bortom dalen
dér bortom molnen

vandrade steg

stegen var forenade med allt

i alt

stegen blickade ned och s&g spar
undrade vems sparen var
stegen fragade sparen men sparen forblev tysta

stegen sag € sin kropp sin skepnad
sakom det sig att stegen sokte fortydligasig salv
darigenom avskiljdes stegen fran allt det stegen &r

stegbérarna upplevde sig sakta alltmer vilsna
borjade langtatill samtalen

i markers hander vaxa
vaxter
svampar

koka gryta koka

stegbédrarna bar stegen
stegen var tyngder

de drack allehanda befrielserus
ater nadde de orden

de ord de alltid natt

utan

extas

allt hogre flog de
resorna blev langre och langre

de byggde luftskepp
silverfaglar



fallskarmar

och manga stértade
foll hart

alt vilket faller stiger

ser du min hatt fragade murklan
stenmurklan

ser du min vita stam

ser du rétterna

ja, du undrar varfor jag stér har och fortéljer dig allt detta

vad har detta med ringar pa vattnet och kéarlek att gora

vi svampfolken har en kérna, en cellkérna, en verklig eller synlig kérna, ett centrum. minns du havet och
stenen du kastade, sd &r det. sa har vi vara sporer vilka spridas, ringar pa vattnet.

de dar rétterna & spannande eller hur, du fann ordet hyfer och det &r ju vararottradar, tunna sirliga harstran,
navalan det ségs att vi bygger skenvéavnad med detta, det kallas plektenkym. ja, allt detta fann du fér du
stack nésan i boken. men det &r bra for med ens ser du det stora nétverket.

alt liv har en kérna ett centrum, da du végar varai detta centrum & du i balans och sander ut vagor, du & en
seismometer, vagor av harmoni

och dessa & omstdrtande i dessa ménskliga vandringar, synnerligen omstdrtande, de vander pannkakan
vilken lagts 6ver 6gonen. ndval allt detta & en sd kallad skenvév, den synsinte,

anda &r det varje vasens ursprung, varje vasens ljustankar, livstankar

den gudomliga planen

allt skapande liv &r i denna sa kallade osynliga varld, vilken & auraljuset

aurapulsen

hjartgarden

vilken &r alférbunden, & samtidigt ringarna/ringen och ekrarnalstjarnvagarna

da hjulet snurrar uppldses detaljerna, hjulet blir en skimrandevav

en skenvav

kan vasendet/livet inse att centrum/kérnan &r i det andliga sander vasendet ut vagor

végor av eller med lakande ljus

eller helandeljus

sa ser du ordet: plektenkym.

de dér rétterna & spannande eller hur, du fann ordet hyfer och det &r ju vararottrédar, tunna sirliga harstran,
navalan det ségs att vi bygger skenvavnad med detta, det kallas plektenkym.

svampar stiger ur marker i sensommarens vandringar, i hostens hander

i de stunder dalivet andas stigande samt fallande fukt

silverne droppar &r synliga



silverne
stréngar

sasuter jag cellon till mitt brost
lagger stréken an

jag ser stréken
radjursstigar
livets stigar
strak

sasluter jag gitarren till mitt brost
minafingrar & plektrum
du &r en seismometer

végor

skenvav

osynligt & synligt

synligt & osynligt

i den stund du inser ditt centrum
din kérna

de dar rétterna & spannande eller hur, du fann ordet hyfer och det &r ju vararottradar, tunna sirliga harstran
hennes silverne har boljar ut

sirliga harstran

allastrommar & en

blodadror

kapillarer

artérer

sa &r det
nu har du vandrat ur havet
du har hdllit en sten i handen

hon nynnar

du maste vaga se att du &r kérlek

du maste vaga ségajag ar karlek

jag frégar dig

vad sker da fingrar aldrig rér vid min hud
och andafods vi

jag frégar dig



ar det sd att vi fods

kérleken &r inte en tanke
jo den & en tanke

en gudomlig tanke
dennatanke ar hjartgarden
ar rosenlunden

ar rosenbladen

ar rosenvingar

de sbkte extasen for att narmas nérai sin gjorda avskildhet
det &r vaxter vilka &r giftigavid intagandet

belladonna & en av dem

vi kan g ndmna dem alla

de flesta av dessa véxter & verkligalivraddare i avvagd dosering
om du handhar dem med okunskap & de dodliga gift

ser du det svarta béret i belladonnan

det béret & indigo

sylfer

eldvasen

féglar kan &ta detta bar

indigoljus vitt

indigo sager indig ga

vad &r kérlek

kanske

sylfisk

kanske eldvasen

vad sker dadu for upp karleken i huvudtanken
den blir liknande stenmurklan

beskadar du stenmurklans huvud &r detta verkligen bruna hjarnvindlingar
stammen &r vit och hyferna &r dér

manga svampar vilka anvandsi extatiskt hallucinogent syfte vaxer pa stammar, skivlingar
en skivad varld skadar jag

en dissekerad vérld

dar alladelar &r

atskilda

avskilda



din kropp sitter ihop
skulle sainte varafallet skulle du ha mycket svart att halla reda pa alla delar samt uppratthalla balansen.
stenmurklan

vid troskeln av insteget vaxer karleksort
vad sker da fingrar aldrig rér vid min hud
da kéarleken fors upp i tanken

I extasen steg de allt hogre

de hade icke mer kontakt med rétterna
hyferna

gylferna

de miste balansen

de steg allt hogre tills luften gick ur

de stortade till marken

har du mist fotfaste tag ett hopp

och upplev fétterna jordefastas, inkarneras.

ser du stenmurklan

den bruna hatten, den vita stammen ibland violettskimrande
se den bli en stensopp

en karl johan svamp

den har en rund hatt en halvcirkel

stammen &r vit

navél
se hur den sjunker samman och blir en stenmurkla

sA &r det dakarleken forsini hjarvindlingarnablir den irrande i en labyrint
i hjartat &r kérlekens ariadnetrad

hon nynnar

du maste vaga se att du &r kérlek

du maste vaga ségajag ar karlek

jag frégar dig

vad sker da fingrar aldrig rér vid min hud

savet du svaret

Texten ar utskriven fran Poeter.se
Forfattaren Lena Sjalsdga Keijser med Poeter.se id #21311 innehar upphovsratten



