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så

 

 

Så lätt

 

hälla upp ett till glas vin

lägga in ny snus (efter att ha avlägsnat den gamla)

skjuta på brevet till gamla mamma (hon intresserar sig egentligen inte och tiden går ju så fort för henne att

hon knappt märker min långa tystnad)

ställa av väckarklockan (sönerna fortfarande sjuka, dottern klarar sig själv)

 

 

Så svårt

 

se sig själv

komma ihåg gamla drömmar och målsättningar

aktivera hunden (se till hennes behov av omväxling och uppgifter)

acceptera 

acceptera att jag (inte längre avser att leva upp till någon som helst bild)
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