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Stressigt stressigt

Har det varit nu i flera veckor

äntligen en lugn torsdagskväll

mörkrets inbrott är här men

nu efter mycket stress kan

jag äntligen få varva ner

en stund med att skriva en

liten stund

 

Jag har svårt för stress eftersom

jag gått in i väggen några gånger

men har lärt mig bättre att hantera

den men annars är mitt humör

stabilt ännu men nu ska jag fira

att jag är ledigt i tre dagar med

att måna om mig själv för det

har man sin fulla rätt till
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