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jag tror inte på att tiden " läker" sår men jag tror att tiden ger någonting...

Låt tiden läka

Ge sorgen tid

Sorgsna steg är långsamma

Tankar som flyter segt

känslor som värker i kropp

 

Sorgens vind för dig sakta och varsamt

lite framåt, lite tillbaka

vindgungan vaggar dig fram och tillbaka

Den ger dig tid att sörja i sin pendelrörelse

 

tills  du orkar

 

gå ett steg

i

taget
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