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Lev idag

Vi alla vill synas bli bekräftade,

älskade som vi är.

Alla lika sårbara,

rädda för vad som kan gå fel.

Allt vi har är den här dagen,

att vi lever imorgon är ingen självklarhet.

Hitta din tygghet och ta vara på varje dag,

för den är din.

Andas njut av varje andetag,

livet kan va underbart.

Vårda dig själv och de du älskar,

glöm inte visa dem kärlek.

För att imorgon,

kan det vara försent..  
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