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Det finns flera olika sétt att |ara sig hantera sina kanslor. Ett vanligt sétt ar att prata med en van eller
annan vuxen om sina kanslor. Manniskor har ett behov av att prata av sig och det ar ofta det man har
vanner till. Var en sddan van for andra.

Nagot litet om pedofili, vuxna och barn.

Pedofil & man om man gélv & vuxen och inte kan tanka sig att genomfora en sexuell akt eller handling med
en vuxen, utan bara med ett barn.

En pedofil drastill just barn.

Om en vuxen man eller kvinna drastill bade en vuxen och aven till barn.

Da handlar det om sexuell brottslighet bara om personen ifraga begar ett sexuellt relaterat brott mot barnet.
Det &r inte brottdligt att fantisera om brott, ddremot att forfallatill ochi brott.

Om exempelvis en larare eller lararinnai skolan, blir forélskad i sina elever och fantiserar om vad de skulle
goratillsammans.

DA é&r det 'normalt'.

Men om de gar vidare och ligger med en minderéarig, da ar det brottdligt.

Att ndgon tycker det ar ackligt att vuxna som aven ligger med vuxna, kénner dragning och intresse till barn
eller ungdomar, spelar mindreroll.

Att kédnna dragning till & inget brott i sig.

Hur vanligt det &r, det ar svart att siga.

Det & daremot vanligt att barn och ungdomar kénner dragning till vuxna.

Att de blir kérai vuxna, att de kanner sexuell dragning till vuxna.

Detta & nagot som vuxenvarlden maste forsta tillhor barnets sétt att identifiera sig med vuxenvarlden och
sin egen utveckling.

De vuxnas ansvar ar da att handskas med detta som en naturlig del av barns utveckling, men samtidigt forsta
att inte bemota det i handling.

Man kan prata med barn om kéarlek, forél skelse och sex.

Man kan berétta om att nar ett barn tyr sig till en vuxen sa handlar det om att soka trygghet och utforska sina
egnakanglor.

Barn och vuxna kan exempelvis basta och bada nakna tillsammans.

Men langre én sa skall det aldrig ga

Hur mycket barn och vuxna é@n kan ténkas fantisera om det sa skall det inte ga langre an till nyfikenhet och
samtal.

Man skall aldrig lagga ansvaret pa barnet, det &r alltid den vuxnes ansvar att se'till att det inte gér langre én
A

Oavsett vad man kan fafor kanslor mot ett barn, som sjélv varandes vuxen.

Sa skall man alltid ta och kdnna det ansvaret att inte 'utnyttja situationen'.

Det & som sagt helt okgj att fantisera om saker.



Men man maste |&ta det stanna dérvid.

Exempel & ju hur man bearbetar andra upplevelser i livet.

Om man kanner sig krankt av en véan eller granne sa kanske man vill hamnas. Manga hamnas dai fantasin.
Man kanske slar eller mordar eller sabbar nagons bil eller rykte.

Men sa lange man bara fantiserar om det, pratar med ndgon om det och inte |ater det ga vidarei brott, sa &r
det okey.

Man kan l&ras sig att hantera motgangar i livet.

Man kan lara sig hantera att fa nobben.

Om man & ké&r och det inte &r besvarat.

Om man soker ndgons vanskap och det & obesvarat.

Att man sjdlv har férvantningar sominte 'slar in'.

Det & ju ens egna forvantningar och kan aldrig vara nagon annans fel.

Att lagga ens egna besvikelser pd andra och vilja hadem att béara ansvar for hur man sjav mar.

Det &r ju barabarndligt.

Det &r i och for sig inget brott.

Men ett sidant beteende férsvarar en
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