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detta ar ingen novell utan en kronika. Ville garna publisera den och under noveller verkade bast tycker jag
Jul

Jul

Jul handlar inte om Jesus och det handlar inte heller om glédje och gemenskap. Vilket det borde gora. Utan
det handlar om stress. Stress, stress och ater stress... Det & liksom lite som en tévling. "Hal Jag stédade mer
an dig!” "Men jag kopte dyrare julklappar én dig” " Jamen jag har dd mycket mer julmat &n er badatva
tillsammans’ ...

Sjalv sakollar inte jag om folk har skurat deras sangben och frostat av frysen nar jag kommer hem till dem
och firar jul. For vad & meningen med att stéada det " onodigt” fin 6verallt om man énda & sa dut att man
inte kan njutaav det? Ar det ndgon som har ett rimligt svar pa det?

Och viste ni foresten att vi svenskar koper julklappar for 43 miljarder per &r. Det & mer én fem ganger sa
mycket som vi skanker i vélgorenhet. Och det ar vél lite 6verdrivet. For hur manga har inte fatt en onodig
julklapp? Och nér man 6ppnar den kanner man verkligen " vad da sista minuten julklapp”. Da &r det vél
béttre att inte kopa nagon julklapp och i stéllet skénka pengarnatill fattigai Afrika, dar uppskattas det i alla
fall.

Och vad ska du foresten med all matenttill...? Du kan ju knappt mer an att petai maten férens du borjar
prata om hur mycket du gick upp férrajulen och att du inte borde &a mer. Sa som nyars |6fte tar du darfor
och skaffa traningskort pa de dér j&tte dyra tréningscentret. Med argumentet att du gatt upp minst 10 kg,
vilket du givet visinte har. Du har barainte vagat stalla dig pa vagen.

Inte nog med stad — julklapps och mat stressen sa &r det ju det har med julkort. Vem skaman skickatill och
vem ska man inte skickatill...? " Fick jag ett julkort av henne forra dret? Hm, ja det fick jag nog. Da maste
jag ju skickatill henne men jag tycker inte om henne...”

Jag menar julen gar ju inte ut pa att stressaihja sig och att var béttre &n den andre. Eller det &r ju just de det
gor men inte borde gora. Det borde handla om gl&dje och gemenskap. | stéllet for att vara den stressigaste
tiden pa ret borde det vara den lugnaste och mysigaste... Struntai om sangbenen & dammiga och frysen
igenfrostad. Da &r det béttre att du tar och andas lite. Dessutom &r det inte antalet julklappar €ller summan
du lagger pa dem som raknas. For allavet ju att det & tanken som réknas. Jag vill ocksa saga att det ar helt
okej att glémma rodbestssalladen och sillen till julbordet. Men om du har allt man "ska ha” till julbordet sa
ar det helt okej att unnasig lite extragod mat. FOr det &r ju trotts alt barajul en gang om aret.
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