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Lev, njut våga ta livet på allvar!

Nynnar en låt, hör hur ren sången blir

nu när cigaretterna slutat fylla lungorna.

Orkar se framåt mot ny morgondag, utan

pinnen i handen.

 

Röken formade kroppslukten utan min

uppmärksamhet. Dofterna försvann, smakerna

likaså.

Kan idag inte fatta hur sjukt det var då.

 

Livet utan cigaretterna formar nu nya ideal

utan dess like.

Planer jag velat genomföra svävar nu framför min

vy.

 

Drömmar överöser min livsplanering, uppvaktar

hälsans viktiga del.

Växer på nytt, vågar trotsa mina rädslor, genom

smakfulla intressanta mål.

 

Dofterna fyller nu sinnena, huden ren från allt vad

cigaretten kan ge. Värken nu puts väck, går snabba

steg mot god hälsa i harmonins vackra sång.  
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