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Just nu ögonblicket för eftertanke och vila

En liten stund jag sitter på en sten i det gröna.

Känner hur dofterna tränger in i mina sinnen.

 

Beundrar blommor av alla de slag,

oh vilken känsla av välbehag.

 

Humlor och fjärilar som verkar ta det med ro,

fåglar som ilar och matar ungar i sitt bo.

 

Går över ängen i daggvått gräs.

 

Tänk att få uppleva dessa stunder,

det känns i det närmaste som ett under. 
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