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&#60;em&#62;den är till för vilan

...återhämtningen...kontemplationen.......tystnaden&#60;/em&#62;&#60;br&#62;

&#60;em&#62;inte farlig......om man väljer den&#60;/em&#62;&#60;br&#62;

&#60;em&#62;en källa till överlevnad....&#60;/em&#62;&#60;br&#62;

Ensamhet...

Tystnad

 

Jag längtar dej

 

Stillhet

 

jag saknar dej

 

 

 

I kontemplationen i

 

I ensamheten

 

finner jag ro och stillhet

 

Där finns inte allt buller

 

Alla intryck

 

de som pumpas fram

 

emot oss

 

in i oss

 

snabbare

 

snabbare

 

 

 

Flimmer rusar emot oss

 

Måste vara med



 

måste ses

 

fika någon dag

 

ett glas rött

 

ett glas vitt

 

på stan någon dag???

 

 

 

Tränga in

 

placera

 

vika undan en sekund

 

rusa hit

 

rusa dit

 

Jäkta

 

So What????

 

 

 

Standby hela tiden

 

I spåret

 

på stranden

 

affären

 

jobbet

 

Alla ska man hinna med

 



inte bara vara jag

 

 

 

Gud så konstig du är!!!

 

Vill du inte hänga med

 

Sitta där och hänga

 

Vi måste prata någon dag

 

Kasta ur sej skiten

 

Låt någon annan den ta

 

 

 

Prata utan att säja något

 

ord utan innehåll

 

Lycklig göra sej själv

 

 

 

Tomhet i möten

 

Möta utan att mötas

 

Fraser att fylla livet med

 

Djupet saknat

 

Innehållet borta

 

 

 

Så jag väljer............

 

 



 

Sätter mej ned på min Stubbe

 

den som jag ännu inte har

 

men i tanken finns den

 

Funderar stubben...........

 

 

 

Där ser jag ut

 

ut över livet

 

I Stillheten

 

I Tystnaden

 

I Kontemplationen

 

Där....

 

Där finner jag ro

 

Begrundar där

 

Finns bara till

 

Är så konstig jag vill

 

 

 

De tysta orden

 

finns för evigt kvar

 

Kärleksfulla viskningar till min själ

 

Dröjer sej kvar för alltid

 



Vilande

 

Närvaron

 

I mittt inre

 

 

 

En seglats i evighetens ocean

 

spegelblank

 

när den stillnat

 

återhämtat

 

överblickar själen sitt bo

 

Läkande vila smeker den

 

till återhämtning

 

 

 

Svalkande näring

 

Omhuldar i ensamheten

 

Sveper in

 

Dröjer kvar

 

Stannar i stillhet

 

I Ensamhet

 

Ännu ett tag
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