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demensdimman

minns alltmer sällan om jag lagt socker i kaffet

idag var bankomatkoden - borta

i morgon: vilse mellan väggarna

 

jag erkänner; jag fruktar

att jag kommer att försvinna i demensdimman

 

men vilka är alternativen?

 

att förlora synen

att förlora hörseln

att förlora förmågan att förflytta sig

att bli beroende av matning

att bli beroende av blöjor

att bli beroende av nattning

 

att förstå allt

att inte kunna göra någonting

 

eller

 

att inte finnas alls
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