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Jag ar alkoholens syster

Vart tar man vagen med sin sorg

Att varabarn till en alkoholist nar ndgonting jag aldrig glommer. Jag har forlatit och forstatt orsak och
verkan men saren finns kvar. De & som riktmarken i mitt liv. Mamma som aldrig drack var en motpol och
réddare. Jag kan bara tacksamt se bakat och minnas mammas heroiskainsats. Jag inser sa har i vuxen dder
att allainte har turen pa sin sidan som jag och mina syskon hade, den supermammavi hade. Hon finns inte
kvar i livet idag men jag skickar tacksamhetstankar till henne.

1991 dog en av mina broder av sviter efter alkoholbruk. Det var tungt och blev 8nnu ett riktmérke i mitt liv.
Saknaden och sorgen efter honom var bottenlds. Vart tar man vagen med sin sorg. Ingenstans hittar man
medel som kan ta bort sorgen den maste baralevas. Jag gick igenom langa graa landskap.

Jag var tjugo ar nar pappa gick bort. Jag blundade hért for att halla sorgen ifrén mig och elva & senare nar
jag stod vid min brors guksang och tog farvél, visste jag att jag inte kommer att kunna blunda. Sorgens hav
véllde 6ver mig och gick inte att stoppa. Om jag inte tar mig 6ver det dar havet och kampar s kommer jag
att drunkna och forloramig sjav. Det visste jag att sa skulle det bli.

ldag tjugo ar senare star jag har igen med annu en kraftigt alkoholiserad bror. Jag frégar mig vad & det som
hander? Annu ett riktméarke i livet. Kommer jag att vara kanslokall infor det som sker eftersom jag redan
Stétt i situationen tva ganger tidigare. Ar jag forhardad for att sté ut?

Det &r fragor jag star i just nu. Livet tycks plédga mig och landskapet &r dterigen i graskala. varfor kan han
inte tanka pa var historia, varfor vill han utsétta oss for den pldgsamma forlusten igen. Ar det genetiskt att
fora alkoholismen vidare, han som vet s val. Vi stod ju dér tillsammans sasmmanbitna, sorgsna, vid pappas
kista, var brorskista

Jag fattar ingenting men jag vet att jag bléder
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