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EN STILLA SORG

 

 

 

 

 

    Jag har gläntat på dörren till mitt inre

 

 

    Det sipprar fram en stilla sorg

 

 

    saker som jag inte sörgt och bearbetat klart

 

 

 

 

    Det är lättare att trycka undan obehagligheter

 

 

    mod krävs till äkta sorg

 

 

  

    Jag har knappt gråtit trots förluster

 

 

    både människor, relationer och min egen hälsa

 

 

   

    Låt sorgen ta sin tid sägs det

 

 

    det får sippra fram

 

 

 

     Jag ska ta den i hand och sörja på mitt sätt
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