
Publicerad 2011-09-27 21:24 av HelenaW

Livet, här och nu..

Framtidstro

 

 

Jag känner en skyddsängels vingslag mot min kind,

det får mig att ana framtidens ljus,

med en allt större styrka.

Vissheten om jag aldrig är ensam, är en trygghet.

 

Allt ont som har varit,

det har jag lyckats vända till min fördel.

Det går, jag vet.

Men det kan göra ont att vända sida,

att lämna det som varit.

Men kan man lyckas med det, då kommer man långt.

 

Jag ser de blåa bergen, den vackra morgonhimlen.

Ler åt att jag kan andas, att jag finns här och nu.

Ser naturens skiftningar och känner livet

som strömmar genom mig och jag är ett med den.

 

Känner energin som vibrerar i min kropp.

Kärleken som fyller mig med en underbar sötma.

Den sjuder, kokar och brinner under huden.

Viljan att älska i detta nu.

 

Med en brunn så djup.

Älskade, drick dig otörstig.

Jag sinar inte.

 

 

Jag återfylls varje dag.

 

 

Helena 2010-11-11
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