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Quetzala, jag och Barbie-Bellas syn pa sddana som oss

Medmansklighet och forstael se

ar hoppldst ute

out of fashion

S0 last season

2000-talets heliga -ismer &r

kommersialismen, egoismen, karriarismen, elitismen, perfektionismen
och det senaste nytillskottet

svaghetsforaktismen

Nu kan friska, vackra, rika, positiva karriérsystna unga kvinnor
gpotta sin raka motsats i ansiktet

och pafullaste alvar mena

att de som & 6ppna med att de mar daligt

glorifierar sin angest

att de véljer att kéka antidepressiv medicin

for att det &r coolt

att en positiv instéllning till livet

kan réda bot paalt vad problem heter

Vi som trots allt mér daligt

for jamnan

eller baraibland

har valt det galva

och om vi 6verhuvudtaget dvervéger

att blotta vara éckliga tankar och kanslor offentligt
bor vi korsfastas

Eller &minstone sparras in pa psyket

sA att vi inte smittar ner allaandra

fullt friska oskyldiga stackars unga kvinnor

sA att vi inte lockar dver dem till den morka sidan

dér livet inte leker som rosa sockervadd

sAatt vi inte far dem att bréanna ut sig §alva

i en desperat |angtan efter sin forsta panikangestattack
sA att vi inte far dem att rusatill vardcentralen

bona och be om Citalopram, Atarax eller Tramadol



for att kunna anvanda pillerkartor och burkar

som heminredning

sida vid sida med ndgon nattsvart coffetablebook

SA att vi inte skainspirera dem

att |agga upp en dagens outfit bild pa sin blogg

dar de star med rédgratna 6gon, tom blick, rinnande mascara,
stripigt har, sonderbitna naglar, blédande handleder

och en flaska Jack Danielsi handen

Ngj, gott folk

det &r inte coolt

eller efterstravansvért

att ma skit

men problem forsvinner inte

barafor att man blundar och haller fér Gronen

Att skriva om sant som &r jobbigt
ar for manga

inklusive mig gév

en viktig ventil

Att formanskliga angesten

ar 1angt ifran samma sak
som att propagerafor den
som det enda rétta tillstandet

Var och en har rétt att hantera

sina personligaissues

pasitt eget satt

det finnsinget universalmedel

ingen quickfix som [6ser alt for alla

Varfor skavi ungakvinnor alltid idiotforklaras
alla @ unika méanniskor

med olika behov

och vi fortjanar mer an att

buntasihop till en skock vilsnahdns

som behover fa verkligheten censurerad

for att inte gavilsei livet

Inte fan behdver vi en Barbie-docka



som gjalvutnamnt sprakror

nér denna dessutom

domer ut alla som inte har henne
som sin framsta forebild

eller hyser ssmma drommar

som negativa angesta skare

Jag ville adrig bli utbrand

jag har heller aldrig langtat efter panikangest
oro, nedstamdhet och angest

ar inte mitt ideal

minatarar gor mig inte sexigare

de far inte min hud att glittra

men perfektionistiska krav

och statushets

far mig inte att ma béttre

Jag vill ocksa varalycklig, positiv och problemfri
kanske kommer det att bli sden vacker dag
kanske inte

oavsett vilket satror jag att savkanda

byggs upp inifran

bit for bit

och det &r det jag jobbar med

det & nar vi later ytliga prestationer

utgora vart manniskovarde

som vi verkligen dr ute pa djupt vatten
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