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Olustens barriär

Jag tarvar ny kraft

för att forcera olustens barriär

jag behöver styrkan jag tidigare haft

för att komma över hindret – och nå verklighetens atmosfär

 

alltför länge har jag hållits fången

bakom denna höga mur

sedan den där gången

då jag drabbades av vanmaktens kur

 

likt som med en spruta injicerades oron i mitt blod,

och som en chockens våg

spreds ångestens pilar och tog mitt mod

där jag försvarslös nu låg

 

så många år, har jag varit instängd

i overklighetens tidevarv

och hela tiden rädd och hopträngd

likt en fjärilslarv

 

jag vill färdas dit ljuset finns

till de platser där jag tidigare njöt av livet

till skeenden som jag fortfarande minns

till det som då hade kommit att vara mig givet

 

då jag inte visste, att undvika ångestens snara

inte trodde att den fanns till

för om - då skulle jag aldrig utsatt mig för denna sorts fara

ej heller låtit min tid gå förlorad till spill

 

Jag tarvar ny kraft

för att forcera olustens barriär

jag behöver styrkan jag tidigare haft

för att komma över hindret – och nå verklighetens atmosfär
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