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Nytt liv

Ta vara på alla glada stunder som uppstår

lämna kvar det besvärliga som uppstår och har varit

se framtiden an på den väg som Du nu går

och glöm det alla dystra minnen som nu har farit

 

och om Du bär med Dig dessa minnen i Din ryggsäck

släng den i det djupaste hål

eller låt den flyta iväg i strömmande bäck

och rikta in dig på framtidens möjligheter och mål

 

gör rent i Ditt minne från alla gångna bekymmer

fyll det med det positiva som Du fortsättningsvis träffar på

då ska Du se att Dina tankar så småningom rymmer

nya saker, som Du inte hittade just då

 

minns tider då Du samlade på tankemödor

de som tog energin ur Din kropp

visst är det då bättre att fylla Ditt sinne med livets goda och färska grödor

och hissa Din framtida flagga i topp

 

och börja se ljust på det som kommer framöver

ta fram Ditt bortglömda leende igen, sent omsider

och lämna istället kvar sorgsna miner och obehagliga minnen, för allt går över

när Du går in på vägen som leder mot nya och positiva tider
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