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- mitt ok &r skonsamt och min borda &ar 1att
predikan: sondag

Kravallergi.

Ett ord som kommit till mig ibland.

Lite da och da Ibland kénns det som jag fatt en
viss sléng av det. Kravallergi. Som om sinnet
ibland fétt en Gverexponering - av dennatidens
krav. Sondagsmornar utgdr séllan undantag.
Allt infor veckan som skall goras.

Som skall hinnas med.

Och salitetid det kan kannas

som man har till sitt forfogande.
Alladessakrav.

Ar det dainte nog att vara manniska?

Ar det inte ett krav i sig?

Hur mycket utéver kan vi |égga pa 0ss?

Bor vi lagga pa oss?

Ord att fundera pa: | bilkon, vid frukostbordet,
pa arbetet, infor studierna.

| livet.

Och sa Jesu ord. Han som ser oss. Dér vi &r.
Varvi an &r.

Han som vill varamed oss.

| alalivets skeenden.

Saval sondagsmorgnar som mandags morgon.
Och jag finner ett lugn.

En frid —infor Hans ord.

L&t osslyssnatill Jesu ord fran Matteus 11:
"Kom till mig, alani som &r tyngda av bérdor;
jag skall skankaer vila. Tapa er mitt ok och l&r
av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjarta, sa
skall ni finnavilafoér er ga. Mitt ok & skonsamt
och min borda &r l&tt."

Och jag dappnar av.

Lagger min dag. Min vecka
| Hans sarade hander.
Forsoker prioritera.



Skala bort det som inte &r
nodvandigt att oroa sig for.
Just idag.

Slapper efter lite pakravet
—pamig galv till att bérja med.
Forsoker skapa luckor.
Tillfdlen.

Att baravara

Varajag.

Tillsammans med Honom.
Denna morgon som kommer.
Min medicin mot alakval
—mot min allergi —

mot alla dessa krav.
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