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5 minuter utan ont

Att slippa smartan i 5 minuter

Ar alt jag ber

Att slippa det outhérdliga onda som strémmar ur osynliga sar
Ar alt jag onskar

Att for en stund samlakraft och njuta av nuet
Ar alt jag vill kunnagora

Det drar och vérker, det sliter och gor sig pamint.

Det som inte gar att tvatta bort, utan som alltid finns dér

Jag vill verkligen inte och samtidigt vet jag att jag maste

Slapp ut mig, frigor mig, 1t mig andas, |& mig andas fritt

En tyngd pa mitt brost stoppar min andning och pressar tillbaka luft som vill ut.
Mina 6gon svammar Over av kanslan att inte rackartill

Jag orkar inte mer

5 minuter utan sméarta ar allt jag vill ha.
5 minuter dar jag kan andas fritt och inte ténka alls
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