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Avkoppling

det är alltid lite skrämmande

 

med tystnaden

 

men jag försöker bli vän med den

 

sitter därför stilla på en parkbänk

 

känner doften av syren

 

i närheten

 

lång, långt bort

 

hör jag en porlande bäck

 

upplever stillheten

 

grunden för kreativitet

 

när jag blir ett

 

med naturen
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