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Jag har drabbats av PRESTATIONSÅNGEST inför att skriva

 

 

 

 

Jag har nästan aldrig kännt så här förut... en slags rampfeber

 

inför att skriva och publicera.

 

Jag vill skriva berörande, berikande, stimulerande och BRA!

 

Men kan jag det...?

 

Nån som har något tips om hur att hantera detta tillstånd?
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