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jag har ett eget val

Att inse sanningen

om mig gav

stilla
iaktta

den jag &r utan att
projicera det pa ndgon annan

till&ta mig att vara den jag ar
utan att ddmma eller forkasta

ge kérlek och forstaelse
aven till mig gélv

vilket kan vara svarare an att
getill ndgon annan

att borja dskamig galv
omslutaden jag &r och har varit
i kérlek och i omtanke

se det lilla barnet som finns langt dar inne
vara vuxen och ta hand om mig som den lillaflickan
jag fortfarande &r

ge den kéarleken och omtanken
jag inte fick och se med acceptans
och forstéelse for det som varit

barajust nu kan jag paverka
inte det som varit och framtiden ar inte nu
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