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ngt om vägen tillbaka efter att ha slutat medicinera med benzodiasepiner (lugnande preparat)

Återskapande

 

 

 

så upptäckte, eller återupptäckte jag denna morgon hur en sovande del i min hjärna hade vaknat

 

åter uppmärksammade jag en detalj som kunde tyckas obetydlig när den är där hela tiden

 

som en samling hjärnceller vaknat ur sin törnrosasömn där de väl nedbäddade slumrat under en tid

 

en grå sömn under en filt som en grå massa benzo, detta utlovar de, men jag har nyss känt det

 

upplevt delar vakna igen som jag innan de somnade knappt visste fanns

 

obegripligt? om du inte upplevt det själv, som ett minne som kommer tillbaks, fast kanske mer som om din

arm slutat fungera en tid och så fungerar den igen
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