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Sårskorpan

 

 

 

Den som aldrig läker

Den som alltid har en knöl eller två

Den som ibland vaknar till liv

 

Någon viskar att snart är det över

Någon viskar att bemötas med tålamod

Någon viskar att sorg är tungt

 

Ge den rätt att vara arg

Ge den rätt att blöda

Ge den rätt att leva

 

Ett utrymme för plats

Ett utrymme för vånda

Ett utrymme för vård

 

Kanske man ska säga snart

Kanske man ska säga det är okej

Kanske man ska säga ingenting

 

Men jag förstår din oro

Men jag vilar i min tro

Men jag letar inte mer

 

Utan bara vara

Utan bara acceptera

Utan bara det har hänt

 

Du läker bättre in mot det yttre

Du läker sämre ut mot det inre

Du läker när du ger dig själv beröm

 

Ingen kan ge dig allt du önskar

Ingen kan ge dig vad du behöver

Ingen kan ge dig ditt liv bara du
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