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Reflektion, självkänsla, mitt unika jag får inte hamna i skuggan så att andra styr ditt liv...

Du är en öde ö i dig själv

När man tror att man är ensam,

har man glömt sig själv.

Alla signaler du får,

har du inte märkt.

Du känner inte ditt inre,

kanske för att annat distraherar.

Någon tar din talan, styrka

och emmotionella behov.

Snart är ditt inre undanträngt,

i skuggan av ditt unika jag.

Allt som var så viktigt för dig,

intuition, magkänsla och bollplank till själen.

Du är en vara, en tjänst,

en deal där du inte själv är med.

Kognitiv dissonans, hjärtat bara slår,

men lyssnas aldrig av.

Du är i en öde ö i dig själv,

och kan hamna var som helst...
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