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Vi lever i en stressad tillvaro déar alltfér manga har alltfor fel fokus. Vi skall/kan vara olika men maste vara
lika med att lyssna pa den egen kroppen och sjalen och tanka pa andra.

Baksidan av stressenstidevarv

Kor i 100 pa motorvagen fram,

allakor om one by one.

Varfor denna stress pa végen,

nar du sétter dig i shmangafarligalagen.

Hets

Extra vakenhet,

Risk for halka,

Kan fororsaka olyckor for andra,
Mentalt svart forbereda jobbet,
Lyssnar med halvt dratill nyheterna,
Ligger for narabilar framfor,
Maste om innan 2 - 1 vég,

Stér det 110 skall man kora detta,
F--n, en lastbil framfor.

Allt ger:

Risk for mentala &kommer,
Risk for fysiska ékommer,
Dalig hansyn till andra,
Bristande omdome,
Tunnelseende,

Bilen drar mer bensin,

Och...
Man vinner max 3 minuter pa 3 mil.....?
Hur korkad far man va?

Varfor springai livet,
nér det negativa ar givet.

Reklam for alt,
o tror paallt

Taen"pilla’,
3 gor per da



glém motion och balans,
ge apoteket en chans

Gapa SPA dumrao stona,
for att sedan i soffan dréna

Kontentan; Var finns egenvarden idag??
Pa Apoteket

Soffan

| den taggade bilen

Nej, i dig gav

Lyssna pakropp och gé

och vélj dinasteg val.
Kroppen behover aktiv rorelse,

och galdlig frigorelse.

(Jag &r ingen predikant - bara sunt bondf érnuft)
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